Zihne zusammenbeiBen - mit maximaler Kraft

Der Marler Zahnarzt Dr. Eberhard Helbig behandelt in seiner kinesiologischen Prax
auch die ,,goldigen“ Beachvolleyballer Julius Brink und Jonas Reckermann

Von Gert Eiben

Marl / London. Die Mitarbeiterinnen
von Dr. Eberhard Helbig (60) hatten
gestern alle 'ganz kleine Augen.
Denn sie hatten bis gegen Mitter-
nacht vor dem Fernseher gesessen,
um Beachvolleyball in London zu
giicken. Und um dann zu jubeln, als

Julius Brink und Jonas Reckermann
olympisches Gold gewannen. Thr
Chef war hochst zufrieden: Er ist
Zahnarzt und hat die Zahne der bei-
den Spitzensportler fit gemacht fiir
die Hochstleistung.

Natiirlich konnte der Marler
Zahnarzt mitfiebern bei jedem Ball-
wechsel. Was er sehen wollte, waren
nicht strahlende Zahne oder breites
Lachen. Er sah Springen, Strecken,
Schlagen. Und er war’s zufrieden,
weil die Athleten-Korper der beiden
Deutschen optimal eingestellt wa-
ren —von der Wirbelséule bis zu den
Zahnen.

,Das kleine Kiefergelenk kann
Auswirkungen auf den ganzen Kor-
per haben®, erkldrt der Mediziner.
Schieflagen beeinflussen die Wir-
belsdule ,und alles passt dann nicht
mehr optimal aufeinander. Die ~ . : . . 1 0 % _ e
ganzheitliche Betrachtung des Kor- ~ Goldjungs mit Biss: Julius Brink (re.) und Jonas Reckermann kosten olympisches Edelmetall - mit topfitten Zahnen. : FOTO: AP / DAVE MARTIN




pers fithre zu den richtigen Erkennt-
nissen. Dr. Helbig ist iiberzeugter
Anhinger der Kinesiologie (mehr
dazu im Infokasten rechts).

Patienten seit drei

und seit fiinf Jahren

Und so'ist er auch zu seinen Sport-
Patienten gekommen: Ein Hambur-
ger Kollege, der Verbands-Orthopé-
de der Beachvolleyballer, habe sich
hilfesuchend an den Marler Zahn-
arzt gewandt. Und Dr: Helbig fand
die Losung fiir Jonas Reckerman.
Inzwischen st er seit fiinfJahren Pa-
tient in Marl, sein Mannschaftskol-
lege Julius Brink kommt seit drei
Jahren regelmaRig vorbei.

Beim Halbfinale der Olympi-
schen Spiele fiel Dr. Helbig etwas
auf, was wohl sonst kein Zuschauer
gesehen hat. Jonas Reckermann
nahm kurz seine ,Kauleiste* aus
dem Mund und setzte sie wieder
ein. ,Jch habe das an einer bestimm-
ten Handbewegung erkannt.“ Be-
sorgt schickte der Marler eine E-

Mail, ob etwas nicht in Ordnung sei.
Unverziiglich erhielt er die Antwort,
alles sei bestens. ,Es war vielleicht
nur ein Sandkorn dazwischen gera-
ten“, vermutet Dr. Helbig.

Diese Leiste ist ein wichtiges
Hilfsmittel fiir Sportler und ganz be-
sonders fiir Hochleistungssportler.
., Die beiRen die Zdhne zusammen*,

Der Marler Zahnarzt Dr. Eberhard Helbig (re.) und sein Praxis-Team. Foto: PRIVAT

erlautert der Mediziner, ,und das
mit maximaler Kraft.“ Ist die Bissla-
ge optimal, dann sind auch die Leis-
tungen optimal. Also, stimmt Dr.
Helbig zu, hat er seinen Beitrag zu
den Olympia-Leistungen der beiden
Sportler geliefert.

Erkenntnisse, die nicht nur auf
Hochleistungs-Athleten, sondern

........... Beceesressasessaosasestanoncnssnsnsess

: Dr. Helbig: ,,Der Erfolg gibt mir recht -

@ Kinesiologie ist ein alternativ-
medizinisches Diagnose- und Be-
handlungskonzept der Kérperthe-
rapie und der Chiroplastik. Sie ge-
be schneller und friiher Hinweise
: auf Probleme, erldautert Dr. Helbig.

: M Durch naturwissenschaftliche
! und medizinische Erkenntnisse ist
: die Kinesiologie nicht begriindet,
. ein Wirksamkeitsnachweis ist bis-
: lang nicht gelungen. Aber die Ki-

................................................

auf viele andere Sportler zutreffen.
Die beiden Beachvolleyballer las-
sen sich deshalb regelmaRig in Marl
behandeln und stimmen ihre Besu-
che per E-Mail mit der Praxis ab.
Demnéchst stehen weitere Aufga-

ben an. ,Julius Brink hat eine Amal-

gam-Problematik®, weil§ sein Zahn-
arzt. Nach den Spielen gibt es eine

nesiologie sei dennoch als zuséitz-g
liches Diagnostikum einsetzbar,
sagt der Marler.

B Wenn die Sportler nicht zu ihrer:
Leistungsspitze kimen, dann ge- :
be es Storfaktoren, die man besei-:
tigen musse. Die Kritik an der Ki- :
nesiologie ist Dr. Helbig bekannt, :
er begegnet ihr mit einer entwaff- :
nenden Logik: ,,Der Erfolg gibt mir :
recht.* ben:

umfangreiche Versorgung fiir beide.
Sein Praxisteam hétte die Versor-
gung gerne in London vorgenom-
men. ,Wir wiren am liebsten alle zu-
sammen zu den Olympischen Spie-
len gefahren®, erzéhlt Alette Helbig-
Buschmann. Doch so weit ging die
Begeisterung ihres Mannesffiir seine
Patienten dann doch nicht.



